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Schizophrénie: les troubles cognitifs
seraient liés a I'inflammation cérébrale

Une étude francaise associe I'inflammation chronique a I'altération du quotient intellectuel
et des capacités de pensée abstraite. De quoi ouvrir la voie a de nouvelles prises en charge.

ANNE PRIGENT

NEUROPSYCHIATRIE Lcs licns entre I'in-
flammation et les maladies mentales telles
que dépression, troubles bipolaires ou
schizophrénie émergent depuis les années
1990. Un nouveau pas vient d’étre franchi
avec une étude francaise publiée dans la
revue anglaise Schizophrenia Bulletin, ré-
vélant que I'inflammation obscrvée chez
des patients schizophrénes est associée a
un niveau intellectuel général plus bas et &
des déficits cognitifs plus prononcés.
L’étude a été menée entre 2011 et 2015
chez 369 patients suivis par dix centres
experts du réseau de coopération scienti-
fique en santé mentale Fondamental.
Pour mesurer I'inflammation, les cher-
cheurs ont fait appel 2 un marqueur dé-
tectable par prisc de sang, la protéine C
réactive (CRP). « Aucune imagerie ou ra-
diomarqueur ne permet de visualiser I’in-
Sflammation dans le cerveau. Clest donc
Pinflammation péripherique qui est re-
cherchée », explique le Dr Guillaume
Fond, psychiatre a ’hdpital Henri-Mon-
dor de Créteil, coordinateur du réscau
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Pour mesurer l'inflammation,

les chercheurs ont fait appel a un
marqueur détectable par prise de sang,
la protéine C réactive (CRP). sco/asie

des centres experts schizophrénie et
coauteur de I'étude.

Chez pres de 3 patients sur 10, le taux
de CRP indiquait la présence d'une in-
flarnmation chronique. Le quotient intcl-
lectuel de ces malades était inférieur a ce-
lui des patients sans inflammation et le

niveau de pensée abstraite était altéré.
« Nous avons également constaté une dlte-
ration du QI verbal, alors qu’il est considé-
ré comme un marqueur du niveau d’éduca-
tion et de P’environnement social », ajoute
Guillaume Fond.

Nouveaux traitements
L'inflammation cst un processus naturcl
qui permet 4 organisme de se défendre
contre des agressions, comme les infec-
tions ou les plaies. Mais dans certains cas,
Iextinction de l'inflaimmation une fois
Pagression terminée fait défaut, ce qui
conduit & une inflammation chronique.
Un régime alimentaire riche cn graisscs
et en sucres rapides, la consommation de
tabac, d’alcool, la sédentarité, un déficit
en vitamine D... sont autant de causes
connues de I'inflammation.

Au-dela de la confirmation de Pexis-
tence d’une corrélation entre inflamnma-
tion ct déclin cognitif dans la schizophr¢-
nie, cette étude pourrait modifier la prise
en charge des malades schizophrénes.
« Pour le moment, les recommandations se
focalisaient essentiellement sur le bilan li-
pidique et endocrinologique, car ces pa-

tients sont connus pour étre @ plus haut
risque cardiovasculaire. Un dosage systé-
matigue de la CRP semble recommande, et
lorsqu’elle est anormale, un bilan cognitif
poussé devrait étre prescrit », affirme
Guillaume Fond.

« Les altérations cognitives représen-
tent la plus grande source de handicap
pour les personnes souffrant de schizoph-
rénie », précise Ewa Bulzacka, neuropsy-
chologue et coauteur de I'étude. Le trai-
tement actucl du déficit cognitif cst la
remédiation cognitive, une thérapie spé-
cifique visant 4 réentrainer le cerveau a se
concentrer et 4 se souvenir. La piste in-
flammatoire ouvre la porte 4 de nouveaux
traitements: des anti-inflammatoires, les
oméga 3, la N-acétylcystéine (un acide
aminé antioxydant), la vitaminc D, les
modifications du régime alimentaire et
Tactivité physique pourraient ainsi amé-
liorer la cognition des schizophrénes.
« Nous avons lancé une étude observation-
nelle pour voir si, en améliorant l'inflam-
mation grdce aux modifications alimen-
taires et & l'uctivité physique, par exemple,
nous obtenons des résultats sur les troubles
cognitifs », explique Guillaume Fond. m
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